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#42 – AKTIONEN GÜLTIG VON 12.10. BIS 20.10.2026 – AUSGENOMMEN SONNTAG

Unser Flugblatt
zum Wochenstart

Jetzt noch bis 
Donnerstag, 15.10. 

einlösen!

-30% RABATT
AUF 1 LIEBLINGSPRODUKT PRO TAG!

-30%
MONTAG, 05.

10.2026auf ein Lie
blingsprod

ukt nur am
 *

Mo. 05.10. | Di. 06.10. | Mi. 07.10.

Auch auf  
Waschmittel,  

Drogerieartikel  
und Tiernahrung  

einlösbar!

Auf WhatsApp 
folgen & bestens 
informiert sein!

-30%
MITTWOCH, 07.10.2

026auf ein Lie
blingsprod

ukt nur am
 *-30%
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-25% RABATT
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Barilla
Sugo
400 g
verschiedene Sorten

1 kg 6,23 249
ab 2 je

bis zu 
1,30
billiger!

1 St. 3,29​ / 3,79

Barilla
Teigwaren
500 g
verschiedene Sorten

1 kg 2,26 113
ab 2 je

40%
billiger!
1 St. 1,89​

ausgenommen  
Al Bronzo,  

Collezione und 
Glutenfrei

Schärdinger
Käsescheiben
150 g
verschiedene Sorten

100 g 1,24 186
ab 3 je

2+1
gratis!
1 St. 2,79​

Wiesbauer
Salzburger Braten 
geschnitten
120 g
In Selbstbedienung 100 g 2,33 279

30%
billiger!
statt 3,99

Ländle 
Zwiebeln gelb 
2 kg Netz

1 kg 1,66 332

Somat 
Tabs XXL 36 - 64 Stk. oder 
Pulver 125 WG
verschiedene Sorten

1 Stk. 0,12 - 0,22  /  1WG 0,06 799
ab 2 je

1+1
gratis!
1 St. 15,99​



FRÜHSTÜCKSFREUDEN IN MEINEM LÄNDLEMARKT

EIN  

MORGEN
ZUM  

GENIESSEN

Nestlé
Cerealien
200 g - 400 g
verschiedene Sorten

1 kg 6,73 - 13,45 269
ab 2 je

1,20
billiger!
1 St. 3,89​

Teekanne 
Früchtegarten 
17 - 20 Teebeutel 
verschiedene Sorten 329

ab 2 je

0,60
billiger!
1 St. 3,89​

Julius Meinl
Jubiläumsmischung
Bohne oder gemahlen
500 g​

1 kg 16,48 824
ab 2 je

1+1
gratis!
1 St. 16,49​

Ölz 
Vollkorn Soft Sandwich
750 g​

1 kg 4,52 339

0,60
billiger!
statt 3,99

Hammerl Landbäckerei
Dinkel Pur Brötchen
1 Stück​ 099

ab 3 je

2+1
gratis!
1 St. 1,49​

Speckstangerl
per Stück​ 199

0,20
billiger!
statt 2,19

Frühstückskipfel
1 Stück​

1 St.  0,99 099

33%
billiger!
statt 1,49

Ölz 
Rosinenbrötchen
250 g​

1 kg 14,36 359

0,40
billiger!
statt 3,99



SCHNELL AUF DEM TISCH, RICHTIG GUT IM GESCHMACK

BROKKOLI-KARTOFFEL-EINTOPF

Kinder
Milchschnitte oder Pingui
5 x 28 g / 4 x 30 g
verschiedene Sorten

1 kg 12,79 / 11,93 179
ab 2 je

0,40
billiger!
1 St. 2,19​

Nestlé
Joghurt mit Smarties
Vanille oder Erbeere
120 g​

1 kg  6,00 072
ab 3 je

2+1
gratis!
1 St. 1,13​

Nöm
Proteindrink
350 g
verschiedene Sorten

1 l 3,45 114
ab 2 je

1+1
gratis!
1 St. 2,29​

Ländle 
Vorarlberger Bergkäse Stange
mind. 3 Monate gereift
45 % F.i.T.
100 g 199

0,30
billiger!
statt 2,29

In der Bedienungstheke

Metzgerei Broger
Wienerle
100 g
In Bedienung 149

0,40
billiger!
statt 1,89

Berggold 
Camembert Laib
250 g​

100 g 1,40 349

0,40
billiger!
statt 3,89

clever
Bananen
per kg 159

clever
Trauben
1 kg Korb 299

clever
Äpfel
2 kg Tragtasche
aus Österreich 332



CLEVER GEPLANT, ENTSPANNT DURCH DIE WOCHE

    

Was essen wir diese Woche?
Einfach planen, entspannt genießen.

clever
Erdäpfel
5 kg 499

Montag Dienstag Mittwoch

Brokkoli
Cheddar
Suppe

Schinken
Käse

Palatschinken

Rotes 
Thai
Curry

clever
Gouda im Stück
45 % Fett F.i.T.
450 g 348

clever
Jasminreis
1 kg 189100 g 0,77

clever 
Schlagobers
36% Fett
250 ml 149

clever
Toastschinken
geschnitten
200 g
In Selbstbedienung 299100 g 1,501 kg 1,00

clever
Hühner Filet 
700 g​
In Selbstbedienung

1 kg 13,56 949

1 l 5,96



COOLE AKTIONEN BEI SUTTERLÜTY

    

Hier geht’s zu den Rezepten

Donnerstag Freitag

Kürbis
Salat

Kaiser-
schmarrn
mit Apfelmus

clever 
Condimento Balsamico Bianco
500 ml 1591 l 3,18

clever
Backcamembert 
350 g​

100 g 0,85 299

clever
Lasagne Bolognese
1 kg
In Selbstbedienung 449

clever
Pommes Frites
1 kg
Tiefgekühlt 199

clever
Backhendlstreifen
500 g Beutel
Tiefgekühlt 529

clever
Kichererbsen 
400 g Dose 069

clever
Eier aus Bodenhaltung
Größe M
10 Stück 266

clever
Weizenmehl W700 glatt
1 kg 071

1 kg 10,58

1 Stk. 0,27100 g 1,73



B’SUNDRIGE ANGEBOTE – NUR IN MEINEM LÄNDLEMARKT

Leibniz
Pick Up
5 x 28 g
verschiedene Sorten

100 g 1,71 239
ab 3 je

2+1
gratis!
1 St. 3,59​

Barebells
Riegel
55 g
verschiedene Sorten

1 kg 28,91 159
ab 3 je

0,90
billiger!
1 St. 2,49​

Kelly‘s
Chips, Ofenchips oder Riffels 
125 g - 150 g
verschiedene Sorten

100 g 1,46 - 1,75 219
ab 2 je

0,80
billiger!
1 St. 2,99​

Lorenz
Nic Nac‘s Partypack
oder Nussmix
280 g / 300 g
verschiedene Sorten 1 kg 13,30 / 14,25 399

ab 2 je

2,00
billiger!
1 St. 5,99​

Vöslauer
Mineralwasser prickelnd, 
mild oder ohne 
Kohlensäure
1,5 Liter​ 1 l 0,44 066

ab 6 je

4+2
gratis!
1 St. 0,99​

Rauch
Eistee oder Eislimo
0,33 Liter
verschiedene Sorten

1 l 1,79 059
ab 4 je

2+2
gratis!
1 St. 1,19​

Almdudler
Original, Zuckerfrei oder Spezi
1 Liter​ 099

ab 6 je

3+3
gratis!
1 St. 1,99​



SCHNELL AUF DEM TISCH, RICHTIG GUT IM GESCHMACK

Ben‘s Original
Basmati- oder Risottoreis
1 kg​ 694

0,20
billiger!
statt 7,14

Knorr
Snackbecher
1 Stück
verschiedene Sorten 146

2+1
gratis!
1 St. 2,19​

ab 3 je

Iglo
Germknödel 
oder Mohnnudeln
400 g - 500 g​
Tiefgekühlt 1 kg 7,32 - 9,15 366

ab 3 je

2+1
gratis!
1 St. 5,49​

Iglo Röst-, Creme-, Buttergemüse,  
Ideenküche, Gemüse-Ideen oder 
Veggie Love Gemüse
300 g - 500 g 
versch. Sorten Tiefgekühlt 1 kg 5,58 - 9,30 279

ab 3 je

2+1
gratis!
1 St. 4,19​

Felix
Snack
40 g - 60 g
verschiedene Sorten

1 kg 24,83 - 37,25 149
ab 3 je

0,50
billiger!
1 St. 1,99​

Elmex
Kariesschutz Zahncreme
75 ml​

100 ml 4,65 349
ab 2 je

0,50
billiger!
1 St. 3,99​

Knorr
Basis, Echt natürlich 
oder Feinschmecker Saucen
1 Packung
verschiedene Sorten 129

ab 2 je

0,50
billiger!
1 St. 1,79​

AKTION!
EINKAUFEN ZU 

TOP PREISEN UND 
MENGENVORTEIL

Kleenex 
Taschentücher Box Balsam
56 Blatt 169

0,40
billiger!
statt 2,09



WWW.SUTTERLUETY.AT

AUF DIE SCHNELLE  
WAS GUTES

KI bearbeitet

Gustomenüplan
12.10. - 16.10.2026

Erhältlich in den Sutterlüty Ländlemärkten: 
Bludenz, Dornbirn Rohrbach, Egg, Frastanz, Hohenems, Lauterach Achpark, Lochau, Ludesch, 

Rankweil Stiegstraße, Gais, Schwarzach und Weiler.

Tagesmenü 1 	 9,90 €
Rahmschnitzel von der Pute mit 
Butterspätzle und saisonalem Gemüse	

Tagesmenü 2	 8,90 €
Kärntner Kasnudeln mit 
Nussbutter und Grana Padano	

Tagesmenü 1 	 9,90 €
Hacklaibchen mit Letscho und 
Potato Wedges	

Tagesmenü 2	 8,90 €
gebackene Champignons mit Petersilien-
kartoffeln und hausgemachter Tartar	

Tagesmenü 1 	 10,90 €
Rindfleisch-Curry mit Brokkoli, 
Süßkartoffeln und Reis

Tagesmenü 2	 8,90 €
Älpler Makkaroni mit Röstzwiebeln

Tagesmenü 1 	 9,90 €
Coq au Vin mit Kartoffelpüree	

Tagesmenü 2	 8,90 €
Wokpfanne mit Basmatireis	

Tagesmenü 1	 9,90 €
gegrilltes Zanderfilet auf Weißwein-
risotto und Erbsengemüse

Tagesmenü 2	 8,90 €
Bregenzerwälder Kässpätzle 
mit Röstzwiebeln und
Kartoffelsalat	

MITTAGSMENÜ INKL. TAGESSUPPE

TREUE WIRD
BELOHNT

Mo
12.10.

Di
13.10.

Mi
14.10.

Do
15.10.

Fr
16.10.

auch
 online

Montag bis Freitag, 11 bis 14 Uhr 

Mehr Infos  
rund um den 
Sammelpass 
gibt’s hier:



